Beste judoka’s en ouders /verzorgers van onze jonge en beginnende judoka’s

Hierbij ontvangen jullie het programma voor de periode maart – mei 2010. 

Wij, als sportschool Poelstra, vinden het erg belangrijk dat onze judoka’s plezier hebben in het judo. We stemmen de trainingen daarom af op de leeftijd en het niveau van de judoka’s. Naast de trainingen stimuleren we judoka’s om ook deel te nemen aan toernooien die passen bij hun leeftijd en ervaring. 

De ervaring leert dat de judoka’s het erg leuk vinden om echte wedstrijden te doen. In de provincie worden speciale toernooien voor jonge en beginnende judoka’s georganiseerd. De judoka’s worden ingedeeld naar leeftijd (6, 7 jaar; 8, 9 jaar; 10, 11 jaar enzovoort), naar gewicht (bijv. tot 24 kg, - 27 kg, enz.) en naar ervaring (witte band, gele band, enz.). Bij de jongste deelnemers wordt gewerkt met kleine poules, zodat de kinderen al snel een keer een prijs mee naar huis kunnen nemen.

De indeling op de toernooien is zo, dat een toernooi ongeveer 2 uur in beslag neemt. U bent als ouder en rijder dus maximaal een halve dag op pad. En samen rijden kan natuurlijk ook.

Voor de groep jonge en beginnende judoka’s organiseert judosport A7 een aantal keren per jaar een toernooi. Hierbij verzamelt de judoka punten. Bij 30 – 60 – 90 enz. krijgt hij of zij een diploma.  Ook zoeken wij per periode een paar toernooien in de omgeving uit. Deze vindt u hierna, bij elk toernooi is aangegeven voor wie het geschikt is. De agenda is ook te vinden op de website www.sportschoolpoelstra.nl onder het kopje agenda.

Opgeven
Opgeven kan door het formulier hierachter volledig in te vullen en in te leveren bij de judoleraar en door het bijbehorende inschrijfgeld over te maken. Let u erop dat u dit op tijd doet! Het inschrijfgeld maakt u over naar rekeningnummer 29.93.70.208 t.n.v. J. Poelstra te Franeker.

Op de website www.sportschoolpoelstra.nl onder het kopje nieuws kunt u rond de sluitingsdatum voor het toernooi controleren of de opgave goed doorgekomen is. Ongeveer een week voor het toernooi krijgt de judoka een briefje mee waarop staat hoe laat en waar hij of zij verwacht wordt. Met vragen over opgaven voor toernooien kunt u terecht bij jnegerman@gmail.com. 

Coaching
Voor ieder toernooi krijgt Sportschool Poelstra een aantal coachkaarten, afhankelijk van het aantal deelnemers. We zijn altijd met één of meer coaches aanwezig op een toernooi en proberen ervoor te zorgen dat er iemand bij de judoka is op het moment dat hij of zij moet judoën. Als er meerdere judoka’s tegelijk aan de beurt zijn, lukt dat niet altijd. Belangrijk is dat de judoka zelf goed oplet of zijn of haar naam genoemd wordt. Als de naam genoemd wordt, gaat hij of zij klaarstaan op de rand van de mat, dan kan de coach zien dat de judoka bijna aan de beurt is. 

Ondanks dat wij er alles aan doen om alles goed te laten verlopen, kan er natuurlijk wel eens iets mis gaan of anders dan u had verwacht. Wij rekenen op uw begrip en u kunt ons altijd tijdens een training even aanspreken.

John Poelstra

Stiens, Sint Annaparochie, Menaldum

Dries Poelstra

Sneek, Oosthem.

Beste judoka’s en ouders, 

Hieronder vindt u het wedstrijdprogramma –12 jaar voor beginners. Let op het geboortejaar waarin uw zoon of dochter is geboren. Bij ieder toernooi staat vermeld vanaf welk geboortejaar kan worden deelgenomen. Het complete formulier weer inleveren. Uiterlijk vrijdag 19 februari 2010. Het totaal bedrag overmaken op bankrekeningnummer: 29.93.70.208 t.n.v. J. Poelstra te Franeker. 

Zaterdag 20 maart 2010 

Op zaterdag 20 maart organiseert JV Tachi uit Beilen alweer voor de 28e maal het Lente toernooi in de Drentehal Eursingerweg1 te Beilen.  Het toernooi is voor jongens en meisjes geboren in 2003 en eerder (2002, 2001 etc). Het inschrijfgeld bedraagt € 7,00 per deelnemer. 

Sluitingsdatum toernooi: 20 februari 2010. 







Doet wel / niet mee met Beilen

Zaterdag 10 april 2010
Op zaterdag 10 april organiseert de Stichting Judopromotie Friesland in samenwerking met Sportcentrum de Leeuw in Sportcentrum Kalverdijkje in Leeuwarden voor de 18e maal de Friese Kampioenschappen judo. Het toernooi is voor judoka’s geboren in 2003 en eerder (dus 2002, 2001 etc). Het inschrijfgeld bedraagt € 8,50 per deelnemer. Wijzigingen in gewicht uiterlijk tot 25 maart. Sluitingsdatum toernooi 25 februari 2010. 







Doet wel / niet mee met FK Leeuwarden

Zaterdag 15 mei 2010

Op zaterdag 15 mei organiseert JV Grootegast in Het Spectrum, Kerkweg 5; 9862 TH Sebaldeburen weer een minitoernooi. Het toernooi is voor judoka’s –12 jaar die maximaal in het bezit van de groene band zijn en weinig wedstrijdervaring bezitten. De toernooien zijn kleinschalig, dat betekent dat er alleen een aantal clubs uit de regio worden uitgenodigd. Bij het indelen van de poules wordt gekeken naar de leeftijd, de kleur band, het gewicht en de ervaring. JV Grootegast organiseert 3 minitoernooien per jaar. Het inschrijfgeld bedraagt € 4,00 per deelnemer. Sluitingsdatum toernooi 17 april 2010.







Doet wel / niet mee met Grootegast

WEDSTRIJDPROGRAMMA –12 JAAR BEGINNERS

NAAM: ………………………………………………… GEB.DAT: …………………………

GEWICHT: ………. KG



 GEWICHTSKLASSE: …………….. KG  

BAND: …………………………………………  JBNNUMMER: ……………………………

Het totaal bedrag van € ………… is overgemaakt op bankreknr. 29.93.70.208 t.n.v. J. Poestra te Franeker

Dit formulier uiterlijk inleveren vrijdag  19 februari 2010.

