Beste judoka’s en ouders /verzorgers,

Hierbij ontvangen jullie het wedstrijdprogramma voor de periode maart – april 2010. De volledige agenda staat op  www.sportschoolpoelstra.nl bij agenda.

Voor de groep kinderen die deelneemt aan de selectietraining, zoeken we per periode meerdere toernooien uit. Deze toernooien zijn vaak in de regio, soms wat verder weg om ook te judoën tegen judoka’s uit andere delen van het land. Omdat er verschillende toernooien zijn voor verschillende leeftijdscategorieën (8, 9 jaar ( - 10) en 10, 11 jaar (-12) en voor judoka’s met verschillende ervaring (witte band, gele band, … blauwe band) is per toernooi aangegeven voor wie dit toernooi geschikt is. Als een judoka deelneemt aan de selectietraining gaan wij ervan uit dat hij of zij regelmatig deelneemt aan toernooien.

De volledige agenda is ook te vinden op de website 

Opgeven
Opgeven kan door het formulier hierachter volledig in te vullen en in te leveren bij de judoleraar en door het bijbehorende inschrijfgeld over te maken. Let u erop dat u dit op tijd doet! Het inschrijfgeld maakt u over naar rekeningnummer 29.93.70.208 t.n.v. J. Poelstra te Franeker.

Op de website www.sportschoolpoelstra.nl onder het kopje nieuws kunt u rond de sluitingsdatum voor het toernooi controleren of de opgave goed doorgekomen is.

Ongeveer een week voor het toernooi krijgt de judoka een briefje mee waarop staat hoe laat en waar hij of zij verwacht wordt. Let goed op of de opgegeven gewichtscategorie nog correct is, wijzigen kan (kosteloos) tot de aangegeven datum!

Met vragen over opgaven voor toernooien kunt u terecht bij jnegerman@gmail.com. 

Bij niet deelnemen aan een toernooi vindt geen restitutie van inschrijfgeld plaats. Meldt de afwezigheid altijd aan de judoleraar of coach.

Coaching
Voor ieder toernooi krijgt Sportschool Poelstra een aantal coachkaarten, afhankelijk van het aantal deelnemers. We zijn altijd met één of meer coaches aanwezig op een toernooi en proberen ervoor te zorgen dat er iemand bij de judoka is op het moment dat hij of zij moet judoën. Als er meerdere judoka’s tegelijk aan de beurt zijn, lukt dat niet altijd. Belangrijk is dat de judoka zelf goed oplet of zijn of haar naam genoemd wordt. Als de naam genoemd wordt, gaat hij of zij klaarstaan op de rand van de mat, dan kan de coach zien dat de judoka bijna aan de beurt is. 

Ondanks dat wij er alles aan doen om alles goed te laten verlopen, kan er natuurlijk wel eens iets mis gaan of anders dan u had verwacht. Wij rekenen op uw begrip en u kunt ons altijd tijdens een training even aanspreken.

John Poelstra

Stiens, Sint Annaparochie, Menaldum

Dries Poelstra

Sneek, Oosthem.

Zaterdag 20 maart 2010 

Op zaterdag 20 maart organiseert JV Tachi uit Beilen alweer voor de 28e maal het Lente toernooi in de Drentehal Eursingerweg1 te Beilen.  Het toernooi is voor jongens en meisjes geboren in 2003 en eerder (2002, 2001 etc). Het inschrijfgeld bedraagt € 7,00 per deelnemer. 

Sluitingsdatum toernooi: 20 februari 2010. 







Doet wel / niet mee met Beilen

Zaterdag 3 april 2010

Op zaterdag 3 april word in de Van der Bijhal weer het Kollumer judotoernooi gehouden. Het toernooi is voor jongens en meisjes geboren in 2005 of eerder (dus 2004, 2003 etc). Het inschrijfgeld bedraagt € 7,00 per deelnemer. Sluitingsdatum toernooi 1 maart







Doet wel / niet mee met Kollum

Zaterdag 10 april 2010
Op zaterdag 10 april organiseert de Stichting Judopromotie Friesland in samenwerking met Sportcentrum de Leeuw in Sportcentrum Kalverdijkje in Leeuwarden voor de 18e maal de Friese Kampioenschappen judo. Het toernooi is voor judoka’s geboren in 2003 en eerder (dus 2002, 2001 etc). Het inschrijfgeld bedraagt € 8,50 per deelnemer. Wijzigingen in gewicht uiterlijk tot 25 maart. Sluitingsdatum toernooi 25 februari 2010. 







Doet wel / niet mee met FK Leeuwarden

Zaterdag 24 april 2010 

Op zaterdag 24 april 2010 organiseert de Stichting Judosport 4all in samenwerking met Sportschool Poelstra alweer voor de 3e maal de Friese Masters in Sportcomplex ’t Grien in Stiens, Ieleane 1 te Stiens. 

Meisjes/Dames:
2002-2001: -22; -25; -28; -32; -36 en +36 kg



 
2000-1999: -28; -32; -36; -40 en +40 kg




1998-1997-1996: -32; -36; -40; -44; -48; -52; -57 en +57 kg




1995-1994: -40; -44; -48; -52; -57; -63; -70 en +70 kg




1993 en eerder: -48; -52; -57; -63; -70; -78 en +78 kg

Jongens/Heren:
2002-2001: -21; -24; -27; -30; -34; -38 en +38 kg




2000-1999: -27; -30; -34; -38; -42; -46; -50 en +50 kg




1998-1997-1996: -34; -38; -42; -46; -50; -55; -60; -66 en +66 kg




1995-1994: -46; -50; -55; -60; -66; -73; -81; -90 en +90 kg




1993 en eerder: -55; -60; -66; -73; -81; -90 en +90 kg

Het inschrijfgeld bedraagt € 8,00 per deelnemer. Het systeem is dubbel eliminatie systeem (2x verliezen is uitgeschakeld). Gele band of hoger. Sluitingsdatum toernooi: 18 maart.








Doet wel / niet mee met Stiens

Zaterdag 15 mei 2010

Op zaterdag 15 mei organiseert Judo A7 in samenwerking met Sportstad Heerenveen haar eerste nationale judotoernooi in Sportstad Heerenveen aan de Abe Lenstraboulevard. 

Meisjes/Dames:
2002-2001: -22; -25; -28; -32; -36 en +36 kg



 
2000-1999: -28; -32; -36; -40 en +40 kg




1998-1997-1996: -32; -36; -40; -44; -48; -52; -57 en +57 kg




1995-1994: -40; -44; -48; -52; -57; -63; -70 en +70 kg




1993 en eerder: -48; -52; -57; -63; -70; -78 en +78 kg

Jongens/Heren:
2002-2001: -21; -24; -27; -30; -34; -38 en +38 kg




2000-1999: -27; -30; -34; -38; -42; -46; -50 en +50 kg




1998-1997-1996: -34; -38; -42; -46; -50; -55; -60; -66 en +66 kg




1995-1994: -46; -50; -55; -60; -66; -73; -81; -90 en +90 kg




1993 en eerder: -55; -60; -66; -73; -81; -90 en +90 kg

Het inschrijfgeld bedraagt € 8,50 per deelnemer. Sluitingsdatum toernooi 10 april 2010. 







Doet wel / niet mee met Heerenveen

===================================================================





WEDSTRIJDPROGRAMMA Algemeen

NAAM: ……………………………………………  GED.DAT: ……………………………...

GEWICHT: ……… KG



GEWICHTSKLASSE: ……….. KG 

JBNNR: ………………….

BAND+SLIP: ……………………………………………

Het totaal bedrag van € ……. is overgemaakt op bankrekeningnummer: 29.93.70.208 t.n.v. J. Poelstra te Franeker. 

Dit formulier uiterlijk vrijdag 19 februari 2010 

